


જાગૃત ઉજાગણ 


નાણાવટી હોસ્પિટલના સોથી મોટા કોવિડ નિષ્ણાત ડો. અન્સારી અને ડો. લિમાયેએ માહિતી 
આપી છે કે નીચે મુજબની ચાર સારવાર સામાન્ય રીતે બધા દર્દીઓને આપવામા આવે છે. 


૧. વિટામિન સી માટે, અડધા લીંબુ સાથે ગરમ પાણી થોડી થોડીવારપછી આપવામા આવે છે. 
ર . દિવસમાં ત્રણ વખત સૂઠ, ગોળ અને ઘીની ગોળી આપવામાં આવે છે. 

૩. ગરમ દૂધમાં હળદર કોરોના સામે રક્ષક તરીકે કામ કરે છે. 

૪. દિવસમા ઓછામાં ઓછછુ એકવાર ગરમ પાણીની વરાળનો બાફ લેવામાં આવે છે. 


જો તમે આ સલાહને અનુસરશો, તો તે તમારી રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધારવામાં મદદ કરશે. 
બધી હોસ્પિટલોમાં આ સારવાર જ બધાને અપાય રહી છે માટે આ મહત્તમ લોકોને અનુસરવા અને 
પહોચાડવા વિનતી. 


હોસ્પિટલમાંથી સાજા થઇને બહાર આવેલા દર્દીઓ દ્વારા આપવામાં આવેલી માહિતી... 
(૧૦ દિવસ નુ ળ'બંદ્વાં।. તેઓને નીચે મુજબની દરરોજ આપવામાં આવતી) 
પછી કોઈ ચિન્હો ન આવતાબાકી ના દિવસોમાં, 
પદ્વાળા1 31001૦1 1-0-1273 દિવસ* 
હાથ ના બધા ઘરઘથ્થુ ઉપાયો: 
૧) સવારે ૯ઃ૦૦વાગ્યે ૧૫-૨૦ મિનિટસુધી તડકામાં બેસવું. 


૨) તજ, લવિંગ, આદું, હળદર, અજમો,તુલસી ફુદીનો અને ગોળનો કાઢો ઉકાળીને બનાવવો પછી 
લીંબુ નાખી પીવો. (દિવસના ર વખત) 


૩) દરરોજ ૧.૫ લીટર હળવું ગરમ પાણી પીવું અને ખોરાકપણ ગરમ જખાવો. 
૪) ગરમપાણીની બાફ લેવી. (દિવસના ૪થી પ વખત) 

૫) સુંઠના પાણી ની બાફ લેવી. (દિવસ ના ર વખત) 

૬) ગરમ લીંબુ પાણી, ચા જેટલું ગરમ (દિવસના ૩થી ૪ વખત) 

૭) આદુનો રસ (દિવસ ના ૧ વખત) 

૮) ખજૃર, બદામ, અખરોટ, સફરજન, પપૈયું ખાસ આપવા. 


૯) જીભ ઉપર ૧/૩ ચમચી સુંઠ મૂકવી અને ૧૫ મિનિટ માં લાળ બને એટલે ધીમે ધીમે ગળા માં 
ઉતારવી. 


૧૦) ગરમપાણી ના કોગળા (દિવસ ના ૩ વાર કરવા) 
૧૧) પીપરી મૂળ અને ગોળ નો ઉકાળો (દિવસના ૨ વારપીવો) 
૧૨) હળદરસુંઠની ગોળી ચૂસી ને ખાવી. (દિવસ ના ૪/૫ વાર) 


૧૩) ખાંસી હોય તો ....... રાતે સૂતી વખતે અડધી ચમચી હળદર ગળા માં મૂકી સૂઈ જવુ .ઉપર પાણી 
પીવું નહીં. (૩દિવસ માં ખાંસી લગભગ નાબુદ થઈ જશે) 


જ કોઈ ને કોરોના વાયરસ થી ચેપ લાગ્યો છે તે કેવી રીતે જાણવું ? 

૧.ગળામાખજવાળ ર.સુકાગળુ 
૩. સુકી ઉધરસ ૪. ઉચ્ચ તાપમાન- તાવ આવે 
પ શ્વાસની તકલીફ ૬. ગંધ અને સ્વાદની પરખ ન થવી અને સાભળવાની ખોટપણ આવે છે. 

જો આમાંના કોઈપણ લક્ષણો જોવા મળે તો, તુરત, લીંબુ સાથે વારવાર પુષ્કળ ગરમ પાણી 

પીવો. 
આ માહિતી તમારી પાસે રાખશો નહીં. તે તમારા બધા પરિવાર અને મિત્રોને આપો. 
સાવચેત રહો & સુરક્ષિત રહો 
હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન 
નવીન જાબુઆણી, અમરાવતી મહારાષ્ટ્ર.. 


ગઇકાલે વોટ્સેપ માં વાયરલ થયેલ વેલ્લોર (તમિલનાડુ) ના અર્જુન ભાઈ લીંબાણી નું મૃત્યુ 
કોરોના થી થયુ એ સમાચાર નું તથ્ય એ છે કે તેમનો કોવિદ ૧૯ રિપોર્ટ નેગેટિવ આવેલ છે. ડોકટરો 
ના અનુમાન અને દેખાતા લક્ષણો તેમજ અંતિમ ક્રિયાની કાર્યવાહી ને લઈ ઉતાવળ મા મેસેજ ફોરવર્ડ 
થયેલ છે. 

તેથી સૌ જ્ઞાતિજનો ને વિનતી કે જાણ્યા, અને વિચાર્યા વગર સોશ્યલ મીડિયા માં આવતા 
મેસેજો ફોરવર્ડન કરીએ... ખાસ આપણી જ્ઞાતિ ને સ્પર્શતા સમાચાર વિશ્વસનીય સ્રોત થી મોકલાય 


ન 


તો જફોરવર્ડકરવાનુ રાખીએ... 
જાગરૂક બનીએ, સાવચેત રહીએ... 


ન્ન 


પીટ યુવા મડળ દ્વારા પા દવા નુ થશે વિતરણ 


પા અમૃતભાઈ કા ડી 





જય લક્ષ્મી નારાયણ, આજે તાઃ ૩૦/૬/૨૦૨૦ ના રોજ કોરોના વાઈરસ સામે મદુરાઈ સનાતન 
સમાજ ના તમામ પરિવારજનો ને સુરક્ષિત રાખવા માટે રાષ્ટ્રીય સ્વયં સેવક સઘના સહયોગથી આર્સેનિક 
આલ્બમ ૩૦ નામક હોમીઓપેથી દવા મદુરાઈ સનાતન સમાજ ના પ્રમુખશ્રી યોગેશ ભાઈ સાંખલા, 
મદુરાઈ યુવક મંડળ ના પ્રમુખશ્રી ભરત ભાઈ વાઘડિયા અને યુવક મડળ ના મત્રીશ્રી મહેશ ભાઈ પોકાર 
સાથે ની ટીમે આર.એસ.એસ ના કાર્યાલય પર થી રૂબરૂ મેળવેલ હતી. આ દવાઓનો કોર્સ સમાજના 
દરેકપરિવાર ને પહોચાડવામાં આવશે. 





સુવિધા કેન્દ્ર ખાતે 
ને શુભેરછા આપવા માટે તા. ૩૦/૬/૨૦ ના સાજે ડિ કલાકે મળ્યા. 


અને યુવા સુરક્ષા કવચ ના કાર્ય 





આ મિટિંગ મા યુવાસંઘ પ્રમુખ વસત ધોળુ, સલાહકાર ગૌરાગભાઈ ધનાણી,સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા સીઈઓ અમૃતભાઈ નાકરાણી, રમત ગમત કનવીનર પંકજ પારસિયા તેમજ સાબર રીજીયન 
ચેરમેન દિલીપ ધોળુ અને સનાતન મેડિકોઝ કન્વીનર ડો. અમૃત ભાઈ ધોળું ની સાથે ઓફિસ સંચાલક 
જગદીશ ભોજાણી ઉપસ્થિત રહ્યા હતા... 


9 ઓફિસ સ્ટાફ પાસે થી કાર્ય અને પધ્ધતિ અગે ની જાણકારી મેળવી. 9 
9 સનાતન ધર્મ પત્રિકા વિકાસ અને વ્યાપ અગે ની વિગતે ચર્ચા કરવા આવી. 9 


આવો જોડાઈએ સમાજના ટેલીગ્રામ ગ્રુપમા 


- પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ 
સમાજની દરેક ગતિવિધિ ની જાણકારી અને તટસ્થ માહિતી માટે હજારો લોકો જોડાયા છે, 
આપણે પણ જોડાઈએ... . 
પભાં1 71611 ૩1તા'ત11)/૮ [1૫૦01 1૮" ત ગ્તિા|ંવતા' 5ત્વા1દ| ૦11 £€1૦વદ1 /0]2- 
1) 800/1106110 101061 700. ટેલીગ્રામ એપ ડાઉનલોડ કરો.. 
11[05://0218૫/.0૦0૦૧1/૦.૦૦11/5110૦/6[2[05/વવંદ્વાડ?ાંવ-1૦6.1061૦લ6દ્11.11055૦1૧601 
2) 01૦૬૦/૦૫।' 4૦૦૦૫૧11 101૦6દ11 700. ટેલીગ્રામ એપ મા તમારુ એકાઉન્ટ બનાવો... 


3) 0104 ૦1 1115 ॥111610 0011 731642 $દહ્વાળદ|. અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
ગ્રુપમા જોડાવા માટે આ લીંક પર ક્લિક કરો... 


[11[25://.110/|01101હા/-૧271/0/5107125)ત5171૫00€0/ 


મય ય મા ગુડ તા 


1-.-' 1-11. 


આપણા કે.કે.પી. ની બાડા દિકરી, ગૌરીબેન ધાણી એ જે રાજ્ય તથા આંતરરાજ્ય 
સ્તરે ખેલજગત મા ઘણા મેડલો મેળવેલ છે, પોતાના ગામ હિમ્મતપુરા લાટ ની સરકારી શાળામાં 
ભણતા વિધ્યાર્થીઓને પોતાના તરફથી માસ્ક તથા નોટબુક કિટ નુ વિતરણ કર્યું હતુ. . આવા મહામારી 
ના સમયે આવા પ્રેરણા રૂપી કર્યો કરવાનો વિચાર આવે એ પણ એક કોરોના વોરિયર તરીકે બિરદાવવા 
લાયક કાર્યછે.. 


“વસાન સમાચાર 


સ્વ. કેસરબેન વેલજીભાઈ પોકાર, ઉંમર વર્ષ ૯૩, 
મુળ નિવાસી કાદિયા (નાના) હાલે સાગલી નિવાસી. 


દ.» 1125-19 ૬. હ&કા-ક 


(ઠાવ(ા11૧૯ત 
ઇતકટક 


ક11૧.છ 
1તઝટાકાઇ 


415,125 


છાટ! 
[સિઇટાઇછ છતું 


કકક,8-.22 


દ.» 1125-19 ૬. હ&કા-ક 


(ઠાવ(રા 11૧૯ 
ઇતકટ્ક 


ક.“ [પછ 
(તસકઇનક 


ક,219,કાક ક,કકક,૫૦% 


11્ા 
તિછાડઇ છાં 





